
   
 

 

 

 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 email: os.brezn 

podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142  

  

   
 

PREHRANA OKTOBER 2023 

DAN  MALICA  KOSILO  

  

PONEDELJEK 

  

2. 10. 

 

PROSTO 

  

TOREK  

  

3. 10. 

 

Žemljica s pariško,  

sirom in kumaricami, 

sadni čaj,  

hruška 

(1, 7) 

 

Cvetačna kremna juha, 

pečeno piščančje stegno brez 

kosti in kože, 

pečen krompir, 

solata endivija s fižolom 

(1, 3, 9) 

  

SREDA  

  

4. 10. 

 

 

Krof z marmelado, 
sadni čaj,  

slive 

(1, 3, 12) 

 

 

Telečja obara z zelenjavo in 

žličniki, 

marmorni kolač, 

kompot 

(1, 3, 7, 9) 

 

 

  

ČETRTEK  

  

5. 10. 

 

Ajdov kruh,  

polsuha salama, 
list zelene solate,  

zeliščni čaj, 

 jabolko 

(1) 

 

Juha s pšeničnim zdrobom in 

korenčkom, 

špageti z bolonjsko omako,  

parmezan, 

solata iz radiča s krompirjem 

(1, 7, 9) 

  

PETEK  

  

6. 10. 

 

 

 
kefir 

 

Beli kruh,  

umešana jajčka,  

sadni čaj 

(1, 3) 

Porova kremna juha, 

zeljne krpice z 

mladim zeljem in puranjim 
mesom,  

rdeča pesa 

(1, 3, 9) 

 

 
         Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje. 

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 

  



   
 

 

 

 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 email: os.brezn 

podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142  

  

   
   

PREHRANA OKTOBER 2023 
  

DAN  MALICA  KOSILO  

  

PONEDELJEK  

  

9. 10. 

 

Mešani kruh,  

tunin namaz,  

bela čebula, 

zeliščni čaj  

(1, 4, 7)  

  

Juha iz stročjega fižola, 

krompirja,  

korenčka in piščančjega mesa, 

pecivo,  

sok  

(1, 3, 7, 9)  

  

TOREK  

  

10. 10. 

  

Mlečni kruh z rozinami ali 

brez, 

 kakav, 

 slive  

(1, 7)  

  

Kostna juha z vlivanci,   

musaka,  

zeljna solata 

(1, 3, 7, 9)  

  

SREDA  

  

11. 10. 

 

  

Koruzni kruh,  

jagodna  

marmelada,   

kisla smetana,  

sadni čaj  

(1, 7, 12)  

 

Bograč,  

kruh 

domač čokoladni puding  

(1, 3, 7, 9) 

  

ČETRTEK  

  

12. 10.  

 

 

  

Makovka,  

bela kava,  

grozdje  

(1, 7) 

 

Juha s kroglicami,  

zrezki v čebulni omaki,   

kus kus z  

zelenjavo,   

solata endivija s krompirjem  

(1, 3, 9) 

  

PETEK  

  

13. 10. 

  

 
mleko brez laktoze 

 

Sojin kruh 

tekoči sadni 

jogurt,  

hruška 

(1, 7) 

 

  

Goveja juha z rezanci,  

 pire krompir, 

 govedina, 

bučkina omaka   

(1, 3, 7,  9)   

  
Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje.  

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk.  

  



   
 

 

 

 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 email: os.brezn 

podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142  

  

   
  

PREHRANA OKTOBER 2023 

  

DAN  MALICA  KOSILO  

  

PONEDELJEK  

  

16. 10. 

  

Mešani  kruh,   

rezina sira,  

paradižnik,  

zeliščni čaj, 

 jabolko 

(1, 7) 

 

Paradižnikova juha s proseno 

kašo 

makaronovo meso, 

 solata iz mladega 

zelja z drobnjakom 

(1, 3, 9) 

  

TOREK  

  

17. 10. 

 

  

Čokoladne kroglice,  

mleko 

(1, 7)  

 

Kostna juha s kroglicami,  

lazanja, 

 rdeča pesa 

(1, 3, 7, 9) 

  

SREDA  

  

18. 10. 

 

 

Kruh s semeni,  

korenčkov namaz,   

zeliščni čaj  

(1, 7)  

 

Kremna juha iz Hokaido buče,  

kruhove kocke,  

rižota s tremi žiti in s 

piščančjim mesom,  

solata iz kitajskega zelja s 

fižolom 

(1, 9)  

  

ČETRTEK  

  

19. 10.  

  

Koruzni žganci,  

zabela, 

mleko,  

banana  

(7)  

 

Golaž,  

koruzna polenta, 

 biskvit z čokoladnim nadevom 

(1, 9) 

  

PETEK  

  

20. 10.  

 

 
domače mleko 

  

Topli sendviči,  

sadni čaj,  

hruška  

(1, 3, 7)  

 

Juha-prežganka,  

file postrvi,  

krompirjeva solata  

(1, 3, 4, 9)  

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. 
Hvala za razumevanje. Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 



   
 

 

 

 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 email: os.brezn 

podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142  

  

   
PREHRANA OKTOBER 2023  

  

DAN  MALICA  KOSILO  

  

PONEDELJEK  

  

23. 10.  

  

 Polbeli kruh,  

pašteta,  

kisle kumarice,  

zeliščni čaj  

(1, 4, 6, 7) 

  

Krompirjeva juha, 

pečen piščančji file, 

 riž z graškom,  

solata endivija s krompirjem 

(1, 9) 

  

TOREK  

  

24. 10. 

Brezmesni dan 

  

Mlečni riž,  

kakav,  

grozdje 

(1, 7) 

 

 

Korenčkova juha,  

njoki s    

smetanovo omako,  

parmezan  

solata iz kitajskega zelja s 

krompirjem 

(1, 3, 7, 9) 

  

SREDA  

  

25. 10.  

 

  

Koruzni kruh,  

sveža salama,  

sveže kumarice,  

čaj z medom, 

 hruška  

(1, 7) 

  

Fižolova enolončnica s 

testeninami, 

 kruhov narastek z rozinami,  

kompot 

(1, 3, 7, 9) 

  

ČETRTEK  

  

26. 10. 

  

Črni kruh,  

maslo, 

 med,   

mleko,  

jabolko  

(1, 7)  

 

Milijonska juha,  

puranji pariški zrezek,  

riž z gobicami 

rdeča pesa  

(1, 3, 9)  

PETEK 

 

27. 10. 

 

 

 
skuta 

 

 

 

Sirova štručka,  

sadni čaj 

(1, 7) 

 

Obara z zelenjavo in 

piščančjim mesom, 

ajdovi žganci, 

domač vanilijev puding 

(1, 3, 7, 9) 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. 
Hvala za razumevanje. Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 


