
 

 
 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 

email: os.brezno-podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142 
  

 

PREHRANA 

NOVEMBER 2024 

 

DAN MALICA KOSILO 
 

 

PONEDELJEK 

 

4. 11. 

 

 

 

 

Pirin kruh, 

 korenčkov namaz, 

zeliščni čaj,  

sliva 

(1, 7) 

 

Juha s pšeničnim zdrobom, 

polnozrnate testenine, 

 bolonjska omaka,  

parmezan,  

zelena solata s koruzo 

(1, 3, 7, 9) 

 

TOREK 

5. 11. 

BREZMESNI 

DAN 

 

 

 

Makova štručka,  

bela žitna kava,  

kaki  

 

(1, 7) 

 

Juha iz buče Hokaido,  

zelenjavni polpeti,  

pečen krompir,  

zelena solata 

(1, 3, 9) 

 

 

SREDA 

 

6. 11. 

 

 

 

 

 

Črna žemlja,  

puranja prsa v ovitku,  

sadni čaj 

(1) 

 

Boranja s svinjskim mesom,  

stročjim fižolom, 

 krompirjem in zelenjavo,  

skutini štruklji, 

 kompot iz sezonskega sadja 

(1, 3, 7, 9) 

 

ČETRTEK 

 

7. 11. 

 

 

 

Čokokaša,  

banana 

(7) 

 

Bistra juha s kruhki, 

 rižota s piščančjim mesom in 

zelenjavo,  

rdeča pesa 

(1, 3, 9) 

 

PETEK 

 

8. 11. 

 

 

 

 
domače mleko 

 

Ovseni kruh, 

 sir,  

sveža kumarica, zeliščni 

čaj,  

figa 

(1, 7) 

 

Segedin golaž,  

kuhan krompir v kosih,  

vanilin puding 

(1, 7, 9) 

 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje. 

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 
 

mailto:os.brezno-podvelka@guest.arnes


 

 
 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 

email: os.brezno-podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142 
  

PREHRANA   

NOVEMBER 2024 

 
DAN MALICA KOSILO 

 

PONEDELJEK 

 

11. 11. 

 

Graham kruh,  

bučni namaz,  

zeliščni čaj,  

hruška 

(1, 6, 7) 

 

Bistra juha z vlivanci, 

puranje krače,  

mlinci,  

dušeno rdeče zelje 

(1, 3, 9) 

 

TOREK 

 

12. 11. 

 

Pirin zdrob,  

orehov posip,  

rdeče grozdje 

(7) 

 

Bučna kremna juha,  

svinjski zrezek po dunajsko, 

 riž z gobicami,  

radičeva solata s krompirjem 

(1, 3, 9) 

 

SREDA 

 

13. 11. 

 

 

 

 

Polnozrnati kruh, 

kuhan pršut,  

 sadni čaj 

(1, 6) 

 

Zeljna enolončnica s 

piščančjim mesom, 

 jabolčni zavitek s skuto,  

voda z limono 

(1, 3, 7, 9) 

 

ČETRTEK 

 

14. 11. 

 

 

Sezamova štručka, 

kakav, 

 banana 

 

(1, 7, 11) 

 

Piščančji paprikaš, 

 pirini široki rezanci, 

 zeljna solata s fižolom 

(1, 9) 

 

PETEK 

 

15. 11. 

BREZMESNI DAN 

Tradicionalni 

slovenski zajtrk   

Moj naj zajtrk 

 

 
 

kefir 

 

 

Jogurt, 

kruh, 

grozdje 

 

(1, 7) 

 

 

Prežganka,  

pečen file brancina,  

pire krompir,  

zelena solata 

(1, 4, 7, 9) 

 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje. 

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 

mailto:os.brezno-podvelka@guest.arnes


 

 
 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 

email: os.brezno-podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142 
  

PREHRANA 

NOVEMBER 2024 

 
DAN MALICA KOSILO 

 

PONEDELJEK 

 

18. 11. 

 

Pirin kruh,  

pariška salama,  

rezina paradižnika, 

sadni čaj,  

belo grozdje 

(1) 

 

Jota z repo,  

fižolom, 

 svinjskim mesom, 

 biskvitno pecivo s 

sezonskim sadjem, 

 limonada 

(1, 3, 9) 

 

TOREK 

 

19. 11. 

 

Koruzni žganci,  

mleko,  

orehi 

(7) 

 

Bistra juha z ribano kašo,   

piščančja nabodala s papriko 

in čebulo,  

riž, 

 zelena solata 

(1, 3, 9) 

 

SREDA 

 

20. 11. 

BREZMESNI DAN 

 

 

Mešani kruh,  

čičerikin namaz,  

zeliščni čaj,  

slive 

(1, 7) 

 

Krompirjeva juha,  

marelični cmoki,  

jabolčni kompot 

 

(1, 3, 9) 

 

ČETRTEK 

 

21. 11. 

 

Mlečni kruh z rozinami, 

banana 

(1, 7) 

 

Paradižnikova juha, 

makaronovo meso- 

polnozrnate testenine, 

 rdeča pesa 

(1, 9) 

 

PETEK 

 

22. 11. 

 

 

 
 

mleko brez laktoze 

 

Graham kruh,  

umešana kokošja 

jajčka,  

zeliščni čaj,  

kaki 

(1, 3, 6) 

 

Goveja juha z rezanci,  

pire krompir,  

govedina,  

kisla repa 

(1, 3, 7, 9) 

 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje. 

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 

mailto:os.brezno-podvelka@guest.arnes


 

 
 

Brezno 78, 2363 Podvelka, tel.: 02/88 79 700, fax.: 02/88 79 715 

email: os.brezno-podvelka@guest.arnes.si ID za DDV: 42630142 
  

PREHRANA  

NOVEMBER 2024 

 
DAN MALICA KOSILO 

 

PONEDELJEK 

 

25. 11.  

 

Pirin kruh,  

kuhan pršut,  

kislo zelje,  

sadni čaj, 

 hruška 

(1) 

 

Kokošja juha s kroglicami,  

mesni polpeti,  

džuveč riž,  

rdeča pesa 

(1, 3, 9) 

 

TOREK 

 

26. 11. 

 

Krof z marelično 

marmelado,  

bela žitna kava 

(1, 3, 7, 12) 

 

Špinačna juha,  

pečen puranji zrezek,  

ajdova kaša z gobicami,  

zeljna solata 

(1, 3, 9) 

 

SREDA 

 

27. 11. 

 

 

 

Topli sendvič, 

zeliščni čaj 

(1, 7) 

 

Ričet, 

 praznični lonček, 

 voda s pomarančo 

(1, 3, 9, 7) 

 

ČETRTEK 

 

28. 11.  

BREZMESNI DAN 

 

 

Mlečni riž z jabolki, 

lešnikov posip 

(7) 

 

Kostna juha z zvezdicami, 

krompirjeva solata,  

sojini polpeti 

(1, 3, 9) 

 

PETEK 

 

29. 11. 

 

 

 
skuta 

 

Graham kruh,  

skutin namaz z 

bučnim oljem, 

zeliščni čaj,  

slive 

(1, 6, 7) 

 

Zeljna musaka z mletim mesom,  

pire krompir 

(1, 3, 7, 9) 

 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje. 

Otroci imajo vsak dan na voljo zadostne količine vode, čaja in jabolk. 

mailto:os.brezno-podvelka@guest.arnes

